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CET ÉTÉ, RÉALISEZ VOUS-MÊMES 
VOS GLACES PRÉFÉRÉES ET 

CRAQUEZ POUR LES SACHETS GLACES ALFAPAC.

DES GLACES SAINES, NATURELLES ET LÉGÈRES  

Plus aucune raison de se refuser une glace ! Car c’est vous qui choisissez les ingrédients naturels et les dosez avec ou
sans sucre. Entre amis, aux goûters des enfants, à une fête, variez les plaisirs et inventez vos recettes.  

PERSONNALISEZ VOS RECETTES À L’INFINI

Les Sachets glaces conviennent à toutes les préparations liquides non gazeuses et sont déclinables selon tous les goûts
et toutes les envies : à base de fruits frais, de jus de fruits, de sirops tout prêts, mélangées ou non à de l’eau ou du lait.
Vous pouvez également les imaginer avec du yaourt liquide, un smoothie, du thé ou une infusion parfumée…

PRÊTS À CONGELER EN 5 MINUTES CHRONO ! 

Versez la préparation liquide dans un sachet et retournez-le : la valve bloque automatiquement la fermeture et votre
sachet est prêt pour la congélation. 
Quelques heures plus tard, découpez simplement le sachet suivant les pointillés et dégustez vos six glaces maison.
Rien de plus facile, les enfants pourront les réaliser seuls.

60 GLACES POUR QUELQUES EUROS !

Les Sachets glaces sont aussi très économiques. Vous pouvez  confectionner jusqu’à 60 glaces. De quoi avoir toujours dans
votre congélateur des glaces à des prix imbattables. 
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Sachets
alimentaires

Sachets glaces Alfapac, 
boîte de 10 sachets de 6 glaces 
(1,95 € - prix public constaté)

Un délicieux mélange de morceaux 
de mangue mixés avec du jus d'ananas

Matériel : Sachets glaces
Ingrédients pour 15 glaces environ : 2 mangues, 
1 gousse de vanille, ½ litre de jus d’ananas, ½ litre d’eau

Préparation :
Eplucher les mangues et les couper en gros morceaux.
Couper la gousse de vanille et  prélever les graines avec la
pointe d’un couteau. Dans le bol d’un blender, verser tous
les ingrédients : les morceaux de mangue, les graines de
vanille, le jus d’ananas et l’eau. Mixer l’ensemble pendant
au moins une minute. La préparation doit être lisse et
 onctueuse. 
À l’aide d’un entonnoir, remplir les Sachets glaces Alfapac
avec le smoothie onctueux, et disposer au congélateur au
moins 4 heures. 

GLACE SMOOTHIE DE FRUITS JAUNES

GLACE LACTÉE À LA FRAMBOISE

Une glace au yaourt enrichie de framboises
mixées

Matériel : Sachets glaces
Ingrédients pour 15 glaces environ : 500 g de framboises 
surgelées, 4 yaourts brassés nature, 20 cl de lait, 
100 g de gelée de framboises, 100 g de sucre en poudre.

Préparation :
Dans un blender, disposer les framboises avec la gelée, 
le lait et les yaourts, le sucre et mixer jusqu'à obtention 
d'un mélange onctueux et homogène. 
Filtrer la préparation dans une fine passoire pour enlever 
les pépins. A l’aide d’un entonnoir, remplir les Sachets
glaces Alfapac avec la boisson lactée, et disposer au 
congélateur au moins 4 heures.

Nos idées de recettes 
avec LÊatelier des Chefs 

Le plus du Chef 
Parfumez votre glace en ajoutant quelques feuilles de
menthe lors du mixage !

Le plus du Chef 
Vous pouvez remplacer l’eau par du lait pour une texture
lactée, ou encore ajouter une banane à la préparation pour
obtenir une texture plus épaisse.
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